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I. Планируемые  результаты освоения курса 

Личностные результаты. 

У обучающихся будут сформированы: 

-этические чувства на основе знакомства с культурой бурятского народа, уважительное 

отношение к культуре других народов; 

-умение выделять в потоке информации необходимый материал по заданной теме; 

- умение активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

- умение проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

- умение оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий 

язык и общие интересы. 

Метапредметные  результаты 

 Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

-  организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для 

достижения её целей; 

- осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности. 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

- проводить сравнение и классификацию объектов; 

- понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

- проявлять индивидуальные творческие способности. 

Коммуникативные УУД: 
-умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении целей; 

-умение доносить информацию в доступной, эмоционально - яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Предметные  результаты 

Обучающиеся будут знать: 

Свою родословную 

Обычаи почитания предков 

Обычаи почитания старших и родителей 

Обычаи признания человеческой жизни, сохранения здоровья 

Поверья и приметы, связанные с охраной животных и природы. 

Легенды, предания, мифы, песни, сказки 

Магическую функцию почитания  животных, деревьев, кустарников.  

 Обучающиеся научатся: 
Охранять и ухаживать за природными памятниками окрестных мест; 

Помогать старшим, старикам, больным, инвалидам в различных этикетных ситуациях; 

Исполнять обряды и ритуалы народных праздников. 

II. Содержание  курса  

 Структура и содержание курса. 

Раздел 1. Бурятский фольклор - 1 ч. 

Теория: Введение. 

Раздел 2. Песни - 8 ч. 

Теория: Старинные, обрядовые песни. 

Практика: Детские песни. Хороводные песни. Песни - призывания. Современные 

песни. Лирические песни. Застольные песни. 

Раздел 3. Мифы - 3 ч. 
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Теория: Мифы о происхождении Вселенной. 

Практика: Мифы о прародителях. Мифические богатыри. 

Раздел 4. Улигэры - 5 ч. 

Теория: Улигэры. 

Практика: Бурятский героический эпос «Абай Гэсэр». О борьбе Гэсэра с дьяволом 

Арханом. (Из ветви третьей). Победа Гэсэра над чудовищем Орголи - хозяином тайги (Из 

ветви пятой). Как Гэсэр победил дьявола Абарга Сэсэна. (Из ветви седьмой) 

Раздел 5. Сказки - 5 ч. 

Теория: Сказки. 

Практика: Народные сказки. Сказки о животных. Сказки бытовые. Сказки волшебные. 

Раздел 6. Пословицы, поговорки, шутки - прибаутки, загадки, предания, рассказы - 8ч. 

Теория: Пословицы и поговорки. 

Практика: Шутки - прибаутки. Загадки. Благопожелания. Предания и рассказы. 

Раздел 7. Обычаи и традиции - 5ч. 

Теория: Обычаи и традиции. 

Практика: Традиционные игры. Образ коня в бурятском фольклоре. Дни торжеств и 

народного веселья. 

III. Тематическое  планирование 

 

№ 

п/п 

Тема занятия 

 

Количество 

часов 

1 Бурятский фольклор. Введение. 1 

2 Песни. Детские песни. 1 

3 Хороводные песни. 1 

4 Старинные песни. 1 

5 Песни - призывания. 1 

6 Современные песни. 1 

7 Обрядовые песни. 1 

8 Лирические песни. 1 

9 Застольные песни. 1 

10 Мифы о происхождении Вселенной. 1 

11 Мифы о прародителях. 1 

12 Мифические богатыри. 1 

13 Улигеры. 1 

14 Бурятский героический эпос «Абай Гэсэр». 1 

15 О борьбе Гэсэра с дьяволом Арханом. (Из ветви третьей). 1 
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16 Победа Гэсэра над чудовищем Орголи - хозяином тайги (Из ветви 

пятой). 

1 

17 Как Гэсэр победил дьявола Абарга.  Сэсэна. (Из ветви седьмой) 1 

18 

19 

Сказки. Народные сказки. 2 

20 Сказки о животных. 1 

21 Сказки бытовые. 1 

22 Сказки волшебные. 1 

23 Пословицы,поговорки. 1 

24 

25 

Шутки - прибаутки. 2 

26 Загадки. 1 

27 

28 

Благопожелания. 2 

29 Предания и рассказы. 1 

30 

31 

Обычаи и традиции. 2 

32 Традиционные игры. 1 

33 Образ коня в бурятском фольклоре. 1 

34 Дни торжеств и народного веселья. 1 

 Итого  34 

 


