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I. Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

Личностные, метапредметные, предметные планируемые результаты освоения 

программы. 

1. Личностные результаты: 

-чувство гордости за свою родину, российский народ и историю России, осознание своей 

этнической, национальной принадлежности на основе изучения лучших образцов 

фольклора, традиций, обрядов и культуры российского народа; 

-умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и 

внеурочной деятельности, их понимание и оценка; 

-умение ориентироваться в культурном многообразии окружающей действительности; 

-уважительное отношение к культуре других народов; 

-овладение навыками сотрудничества с учителем и сверстниками; 

-умение использовать элементы народной культуры в повседневной жизни; 

-формирование этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания, сопереживания чувствам других людей. 

2. Метапредметные результаты: 

-овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности; 

-освоение способов решения проблем творческого и поискового характера в процессе 

восприятия, исполнения, оценки произведений народного искусства; 

-продуктивное сотрудничество со сверстниками при решении различных музыкально- 

творческих задач на уроке и во внеурочной деятельности; 

-позитивная оценка своих музыкально-творческих возможностей. 

3. Предметные результаты: 

-формирование представления об основах народной культуры, ее жанровом 

многообразии; 

-формирование основ музыкальной культуры на материале музыкальной культуры 

родного края, развитие художественного вкуса и интереса к народной музыке; 

-формирование устойчивого интереса к народной культуре. 

Результатом изучения предмета «Основы народной культуры» станет восприятие 

детьми народной культуры как целостного мира, где главным являются идеи борьбы 

добра со злом и утверждения красоты и гармонии жизни. Приобщая ребёнка к культуре 

родного народа, мы будем способствовать возрождению «специфической» и культурной 

памяти поколений, утверждению в сознании ребёнка место своего «я» в системе «семья», 

«род», «народ», «человечество». 

 
II. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организаций и 

видов деятельности. 

 
Тема раздела «Мифология» 4ч. 

Занятие №1.Введение. Великая и древняя земля Россия. Народная культура как 

целостный мир. 

Занятие №2. Наши предки-славяне. Термин «язычество», вера в силы природы. Знаки 

солнца. Познавательные беседы. 

№3. Занятие Вера в духов. Древо жизни – символ всего живого. Мысли древних славян 

о мировом Древе. Познавательные беседы 

Занятие №4. Птица как посредник между двумя мирами: «правь» и «явь» .Рождение 

планеты Земля и зарождение жизни. Познавательные беседы 

Тема раздела «Устное народное творчество» 4ч. 

Занятие №5. Народные потешки, песенки, прибаутки. Игровое занятие. 



Занятие №6. Пословицы и поговорки. Загадки. Конкурс 

Занятие №7. Народные сказки. Докучные сказки, небылицы. Игровое занятие. 

Занятие №8. Знакомство с былинами. Народные герои – гордость 

страны. Познавательные беседы. 

 
Тема раздела «Музыкальный фольклор» 4ч. 

Занятие №9. Народные музыкальные инструменты. Игра на народных инструментах. 

Занятие №10 Без частушек прожить можно, да чего-то не живут. Конкурс частушек. 

Занятие №11. Хороводная песня. Музыкальные композиции 

Занятие №12. Русский, татарский, чувашский, мордовский фольклор. Викторина 

Тема раздела «Декоративно-прикладное искусство» 8ч 

Занятие №13. Русская Земля – земля мастеров. Познавательные беседы 

Занятие №14 Народные умельцы. Волшебная Дымка. творческие работы 

Занятие №15. Золотая хохлома. Творческие работы 

Занятие №16. Голубая Гжель. Творческие работы 

Занятие №17. Городецкие узоры. Творческие работы 

Занятие №18. Матрёшки. История промысла. Творческие работы 

Занятие №19. Народная вышивка. Творческие работы 

Занятие №20.Одежда наших предков. Народный костюм. Женский костюм от 

младенчества до старости. Рисунки. 

Занятие №21. Народные игрушки. Творческие работы 

Тема раздела «Жилище как Космос» 1ч 

Занятие №22. Жилище наших предков. Познавательные беседы. 

Тема раздела «Народный календарь» 

Занятие №23. Сентябрь – летопроводец. Познавательные беседы 

Занятие №24. Праздник «Осенины». 

Занятие №25. Октябрь – листопад, грязник. Ноябрь – грудень. «Синичкин день» 

Занятие №26. «Зима – не лето, в шубу одета»,«Пришёл мороз - дерёт ухо и нос»,«Наум- 

грамотник». Беседы 

Занятие №27. Рождество. Рождественская ёлка. Поделки 

Занятие №28. Зимний праздник «Святки».. 

Занятие №29. Масленица. 

Занятие №30. Весенние праздники. Жаворонки. Ярмарка крашенных глиняных яиц к 

Пасхе. Поделки 

Занятие №31. Праздники лета: Троица, Иван Купала, Семик. Беседы 

Занятие №32 Праздники лета: Троица, Иван Купала, Семик. Беседы 

Занятие №33. Посещение краеведческого музея. Просмотр фильма 

Занятие №34.Заключение.Подведение итогов. Выставка работ учащихся. 

 
 

III. Тематическое планирование. 
 

№ Тема Кол-во 

1 Введение. Великая и древняя земля Россия. Народная культура 

как целостный мир. 

1 

2 Наши предки-славяне. Термин «язычество», вера в силы 

природы. Знаки солнца 

1 



3 Вера в духов. Древо жизни – символ всего живого. Мысли 

древних славян о мировом Древе 

1 

4 Птица как посредник между двумя мирами: «правь» и «явь» 

.Рождение планеты Земля и зарождение жизни 

1 

5 Народные потешки, песенки, прибаутки 1 

6 Пословицы и поговорки.Загадки 1 

7 Народные сказки.Докучные сказки, небылицы 1 

8 Знакомство с былинами 1 

9 Народные музыкальные инструменты 1 

10 Без частушек прожить можно, да чего-то не живут 1 

11 Хороводная песня 1 

12 Русский, татарский, чувашский, мордовский фольклор. 1 

13 Русская Земля – земля мастеров 1 

14 Народные умельцы. Волшебная Дымка 1 

15 Золотая хохлома 1 

16 Голубая Гжель 1 

17 Городецкие узоры 1 

18 Матрёшки. История промысла. 1 

19 Народная вышивка 1 

20 Одежда наших предков. Народный костюм .Женский костюм 

от младенчества до старости 

1 

21 Народные игрушки 1 

22 Жилище наших предков 1 

23 Сентябрь – летопроводец 1 

24 Праздник «Осенины». 1 

25 Октябрь – листопад, грязник. Ноябрь – грудень. «Синичкин 

день» 

1 

26 «Зима – не лето, в шубу одета», «Пришёл мороз - дерёт ухо и 

нос» ,«Наум- грамотник». 

1 



27 Рождество. Рождественская ёлка 1 

28 Зимний праздник 1 

29 Масленица 1 

30 Весенние праздники. Жаворонки. Ярмарка крашенных 

глиняных яиц к Пасхе. 

1 

31 Праздники лета: Троица, Иван Купала, Семик 1 

32 Праздники лета: Троица, Иван Купала, Семик 1 

33 Посещение краеведческого музея. Просмотр фильма 1 

34 Заключение. Подведение итогов 1 
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