
План - сетка
профилактической работы наркопоста «Здоровье» на 2020 – 2021 учебный год

Месяц Профилактическая работа с учащимися Диагностическая работа Работа с 
родителями

Организационно
- методическая 
работа

Все учащиеся Дети «группы
риска»

Дети,
состоящие на

учете
наркопоста

Соц.-пед-ая Псих-ая

Сентябр
ь

Профнеделя «Высокая
ответственность»

1. Тренинговое занятие 
«Путешествие по 
дороге из желтого 
кирпича» 5 – 6 
классы.

2. Станционная 
профилактическая 
игра 7 – 9 классы

3. Инструктажи по 
«Уставу школы» и 
противопожарной 
безопасности 1 – 9 
классы

 Просмотр ролика
и анкетирование

«Что такое
сценарное

поведение» по
профилактике
наркомании

Организация 
ежедневного 
контроля за 
пропусками 
уроков 
учащихся,

Выступление 
на зседании МО 
классных 
руководителей 
школы на тему 
«суицидальное 
поведение 
поростков»

Профнеделя «Разноцветная
неделя»

1. Акция «Ларец радости, 
или уникальные 
предсказания» 1 – 9 
классы;

2. Урок «Я и мое имя»
1 – 4 классы

3. Занятие «Конфликт: что 
делать?» 5 – 9 классы

4. Подвижные игры на 
переменах 1 – 4 классы

Родительское
собрание

«социально-
психологическое

тестирование»

Организация СПТ



Октябрь Социально-психологическое 
тестирование.

Социально- 
психологичес
кое
тестирование

Профнеделя «Будущее в
моих руках»

1. Классные часы «Яркая
жизнь без алкоголя», 
просмотр фильмов с 
позитивным сюжетом (о 
спорте, природе, примерах 
деятельности). 5 – 9 класссы 

2. Игра для подростков 
«Границы и пространства»

7 – 9 классы

Анкетирование
«Эмоциональное

состояние
обучающихся» 7-8кл

Вебинар для
родителей

«Профилактика
употребления

ПАВ у
подростков»

Ноябрь Профнеделя
«Единство
многообразия»;

1. Классные  часы  на
тему:
«Толерантность» 1
– 9 классы

Индивидуа
льная

работа с
педагогом-
психологом

Тест Дембо, 
Рубинштейн

На определение 
уровня самооценки

7 – 9 класс;

«Розовый куст» 
проективная 
методика на 
определение 
эмоц.состояния 7-9
класс

Тест Леонгарда, 
Шишека, 
акцентуация 
характера 

Заседание
НАРКОПОС ТА

Анализ результатов
СПТ, корректировка

воспитательного
плана работы

«Мы за чистые легкие»
1. Конкурс  рисунков,

коллажей,  плакатов «Мы за
чистые легкие»

2. Классные часы на 
тему «Мы за чистые 
легкие!»в 5 – 9 классах

Интерактивный
опрос по

информированнос
ти о

профилактике
ПАВ

Декабрь Неделя «Здоровая семья»
1. Единый кл.час «Семейные 
ценности»
2. акция «Как прекрасен этот 
мир»
3. акция «Волна вопросов и 
пожеланий»

Индивидуа
льная

работа с
педагогом-
психолого

м

 Тест Дерево Лампаса
На определение 
самооценки
1 – 4 класс

Родительское
собрание

1. Организация
учебного труда и

свободного
времени дома,

роль родителей в
формировании

привычки

Анализ работы
наркопоста



планирования дни
ребёнка.

2.Современные
подростки:

пространство
проблем и
решений.

Гаджетозависимос
ть: ТВ, телефон,
планшет и др.
изобретения.

Неделя «Равноправие»
1.Единый кл.час «Устав
школы и защита прав
обучающихся и педагогов». 
2.Квест-игра «Мои права» 5
– 7кл.
3.Кругл.стол «Права и
обязанности
несовершеннолетних» 8-
9 кл.

Педсовет «Итоги 1
полугодия»

Январ
ь

Заочная викторина «Права
ребенка»

Индивидуальна
я работа с 
педагогом-
психологом

Тест Лузкановой,
мотивация к учебе
или дезадаптация

Ежедневный 
контроль
за пропусками уч-ся

Февра
ль

Классные часы «Доброта
спасёт мир!», акция «Почта
добра», акция «Добрые
дела».

Индивидуальна
я работа с 
педагогом-
психологом

Март Профнеделя «Независимое
детство»

1.Кл.час «Телефон доверия»
3.Коммуникативные занятия
«Учимся  общаться  и
взаимодействовать» 7-9кл.
4. День  здоровья  –
спорт.игры, соревования.

Индивидуал
ьная работа
с педагогом-
психологом

Апрел
ь

Акция  «Будь  здоров!»
приуроченная  к  проведению
Всемирного дня здоровья».
Беседа  с  инспектором  ПДН
«Ответственность
несовершеннолетних  за
совершение  хищения  чужого
имущества»

Индивидуальна
я работа с 
педагогом-
психологом

Тест умственного 
развития 7 – 9 класс



Май Профнеделя «Мы за чистые
легкие»

1.День  здоровья  –  игры  на
свежем воздухе, 1-8кл.
2. Конкурс плакатов «ЗОЖ»
1-9 кл.

Индивидуал
ьная работа
с педагогом-
психологом

Планирован
ие

летнего
отдыха детей

Познавательны
е диагностики 
на УУД, 1 – 9 
классы

Общешкольное
родительское

собрание
1. Организация

летнего отдыха и
досуга детей в

семье
2.Ответственность
несовершеннолетн
их и родителей за

совершение
правонарушений.

Заседание
наркопоста.

Анализ работы
наркопоста


